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REGRAS E oRIEVITACGES DE PRovA

1. Preservar a Natureza

» Evite deixar rastros durante o percurso. Preserve ecossistemas sensiveis e respeite
as areas protegidas.

2. Pedalar com Responsabilidade
* O evento ocorre em estradas abertas. Respeite as leis de transito locais.

» Capacete, luzes dianteiras e traseiras sao obrigatorios. Durante a noite, colete
refletivo também € exigido.

* A organizacgao pode solicitar que um atleta descanse caso julgue que ele nao esteja
em condicoes seguras para continuar pedalando.

3. Recursos Proprios
e O percurso deve ser feito apenas com sua bicicleta e equipamentos proprios.

* Arota é fornecida pela organizacao e a mesma deve ser cumprida em totalidade,
passando pelos pontos de controle dentro do tempo.

* Em caso de emergéncia, ¢ permitido usar transporte para resolucoes médicas ou
mecanicas, desde que vocé retorne ao ponto exato onde parou.

4., Autossuficiéncia

* Todo suprimento deve ser transportado por vocé ou adquirido no trajeto.



* Reservas de acomodacoes sao permitidas e fazem parte do planejamento de rota.
No entanto, ndo € permitido deixar roupas ou pertences pessoais nas acomodagoes com
antecedéncia para se beneficiar durante o evento.

» Todos os servicos e reabastecimentos utilizados pelo atleta devem estar disponiveis
para qualquer outro participante. Nao € permitido se beneficiar de oportunidades ou
apoio exclusivos de conhecidos, amigos ou familiares.

» Apenas servicos publicos ou privados acessiveis a todos podem ser utilizados.
Qualquer outro tipo de apoio externo configurara desclassificacao.

5. Itens Obrigatorios
» Capacete.
« Oculos.
* Luvas.
» Luzes dianteiras (farol principal e farol reserva).
» Luzes traseiras (sinalizador principal e sinalizador reserva).
* Colete refletivo.
* Jaqueta.
» Sistema de reparo de pneus.
» Cobertor de emergéncia.

e Bomba de ar.

6. Itens Sugeridos

Jaqueta para chuva leve.

* Protetor solar.

e Alimentos para um dia.

* Power link.

e Baterias extras ou powerbank.
e Pneus no minimo 700x40c.

e Kit de chaves.



 Pastilhas extras para freios.
* Chave de corrente.
» Sistema de navegacao GPS

* Orientacao climatica: Durante o dia, as temperaturas costumam ser quentes,
enquanto as noites podem ser bastante frias. Planeje seu vestuario adequadamente.

Mais orientacoes serao dadas no manual de prova.

7. Documentos e Seguro Obrigatorios

* Documento de identificacao valido: CNH, RG ou passaporte.

Atestado médico para atividades fisicas.

Termo de responsabilidade.

Reembolso do rastreador em caso de perda ou uso inadequado.
* Seguro ou convénio médico valido:

* O seguro deve cobrir acidentes em praticas esportivas, emergéncias e
repatriacdo (para estrangeiros).

» Caso o atleta possua convénio médico, deve apresentar o documento do
conveénio.

8. Seguir a Rota Oficial

+ E obrigatorio seguir a rota oficial fornecida pela organizacio. Saidas temporarias
para suprimentos sao permitidas, desde que o atleta retorne ao ponto exato onde
deixou a rota.

* Estude os arquivos e o Manual que serao enviados pela organizacao antes do
evento.

9. Rastreamento

* O atleta é responsavel pela sua seguranca e do seu equipamento, assim como bom
uso do rastreador e monitoramento de bateria do mesmo. A organizacao fara o
monitoramento através da plataforma do rastreador via satélite e por equipes de midia
que também poderiam prestar socorro em emergeéncias.

» Respeite seus proprios limites. Em uma prova autossuficiente, a organizacao nao
pode oferecer suporte direto durante o percurso, mas estara disponivel para auxiliar,



conduzir ou prestar socorro em casos de emergéncia, bem como acionando as
autoridades competentes e redes de contato mais proximas ao local.

* Nao ha apoio fora dos pontos de controle. A equipe da organizacao estara em
movimento tanto durante o dia quanto a noite, registrando midias e acompanhando a
conducao geral do evento.

* O uso correto do rastreador por satélite € obrigatorio e sera explicado no Manual e
demonstrado no briefing do evento.

* Em caso de falha do equipamento, a organizacao fara a substituicao o mais rapido
possivel.

* O rastreador deve ser devolvido assim que o atleta cruzar a linha de chegada ou
enviado para o local e data limite informados no Manual.

10. Categorias e Premiacao
» Categorias:
e Dupla mista.
» Solo masculino.
* Solo feminino.

* Caso um integrante da dupla nao continue na prova, o outro pode seguir se desejar,
mas sera considerado finisher e nao participara do ranking da competicao.

* Premiacao:
* Gravel Hills premiara os 3 primeiros colocados de cada categoria.

* Orientacao: Reforcamos que o desafio pessoal é o mais importante no ciclismo
de longa distancia. Valorizamos a superacao individual acima de qualquer resultado.

11. Pontualidade
» Compareca no horario para credenciamento, briefing e largada.

e O tempo para cumprir a rota de 250km ¢ de 25 horas e da rota 550km ¢é de 55
horas.

» ApOs o limite oficial, o suporte sera encerrado, mas vocé pode continuar o percurso
e aproveitar a rota.

12. Respeito a Organizacao e Equipe



* Seja cordial com os voluntarios e siga as instrugoes da organizacgao. Eles estao
dedicados a garantir sua seguranca e o bom andamento do evento.

13. Integridade

* Penalidades podem ser aplicadas por descumprimento das regras. No entanto, o
codigo de honra é essencial no bikepacking. Respeite as regras e os demais
participantes.



